
    

別所温泉フィットネス 

開催期間 

29 年 4 月～30 年３月 

第 1.3.5 週 水曜日 

（５月と１月は第２.４週   

水曜日） 

 

午後７時４５分～８時４５分 

場所 

あいそめの湯ホール 
  ※室内シューズをご持参下さい 

プログラム   ズンバ 

 インストラクター  山岸真生 

 

 

  

料金 
入館料  500 円 

ﾌｨｯﾄﾈｽ  500 円 

（保険料込） 

 

※中学生以上 

※小学生は保護者

同伴に限り参加可 

開催日 
4/5 4/19 

5/10 5/24 

6/7 6/21 

7/5 7/19 

8/2 8/16 8/30 

9/6 9/20  

10/4 10/18 

11/1 11/15  

11/29 

12/6 12/20 

1/10 1/24  

2/7 2/21  

3/7 3/21  

協力 
あいそめの湯 

 

  


