
    

別所温泉フィットネス 

開催期間 

R7 年 4 月～R7 年 12 月 

第 2.4 週 水曜日 

都合により変更になることがあります 

 

午後７時４５分～８時３０分 

場所 

あいそめの湯ホール 
※室内シューズ・水筒をご持参下さい 

プログラム   ズンバ 

インストラクター  山岸真生 

 

 

  

料金 
入館料  650 円 

ﾌｨｯﾄﾈｽ  700 円 

（保険料込） 

 

※中学生以上 

※小学生は保護者

同伴に限り参加可 

開催日 
4/9 ・ 4/23 

5/14 ・ 5/28  

6/11 ・ 6/25 

7/9 ・ 7/23 

8/6 ・ 8/20 

※8 月は第１・3 週 

9/10 ・ 9/24 

10/8 ・ 10/22 

11/12 ・ 11/26 

12/10 ・ 12/24 

定員６０人 
予約は必要ありませ

んが、当日定員にな

り次第締め切らせて

頂きます。 

 

あいそめの湯 

0268-38-2100 

 

 

 

コロナウィルス感染拡防止のため直前でも中止になる場合があります 


